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یا گروهانتخاب  لطفاً ضمن  )  پژوهشي مخاطبان طرح  .  1 بتوانند    هایيافراد  نتایج طرح  به طور مستقیم  که  استفاده  از 

 ( بدهید  ۵تا  ۱، به هر کدام از آنها وزن نمایند

 5 (ها، رسانهبیمارانمردم، ) سلامت خدمات گیرندگان 

 5 (...پزشکان، داروسازان، پرستاران، ماماها و ) کنندگان خدمات سلامت رائه ا 

 3 غذا و دارو، معاونت بهداشتي و ...( سازمانبیمارستان، دانشگاه، )مدیران  گزاران نظام سلامتو سیاستدیرانم 

 1 ( ...کارخانجات دارویي، صنایع غذایي، تجهیزات پزشکي و ) های تولیدیاران و بخشگذسرمایه 

 ( مدیران خارج از نظام سلامتبهزیستي، آموزش و پرورش،  خیرین،  ، های مردم نهادسازمان )مثلاً یر مخاطبیناس 

2 

باشد؟   داشتهتواند از نظر اجتماعي، سیاسي و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتي .آیا این خبر مي2

 دانمنمي   خیر   بله

 

 

 استخراج و نگارش پیام پژوهشي  .3

 کلمه(  15)حداکثر  الف. عنوان پیام یا خبر

   کاهش ذخیره تخمدان کاهش خطر  و  (HEI-2015شاخص تغذیه سالم ) پیروی بیشتر از 

 

 دانشگاه علوم پزشكي اصفهان 

  هاي پژوهشيكاربرگ ترجمان دانش طرح 



 

 کلمه(   40 )حداکثر  موضوع  اهمیتمقدمه و ب. 

  يدر زنان م   مانده ی باق   ی ها  ت یو عملکرد اووس  تیفیبر اساس تعداد، ک  یبارور   لیتخمدان نشان دهنده پتانس  رهیذخ

  یشود، فاکتورها  ي تخمدان در نظر گرفته م  ره یکننده ذخ  یي گو  شی فاکتور پ  نیتر  ی باشد. اگرچه سن به عنوان قو

قابل اصلاح که    یفاکتورها یيبگذارند. شناسا  ریتخمدان تاث  رهیتوانند بر ذخ   يم  زین  يو مربوط به سبک زندگ   ي طیمح

  ش یرا افزا  یمدت زمان بارور   بیترت  نیبگذارند و به ا  ری در زنان تاث  یتخمدان بر بارور  ره یحفظ ذخ  قیتوانند از طر  يم

  موثرقابل اصلاح    یتوان از جمله فاکتورها  ي مرتبط با آن را م   ی و فاکتورها  یي غذا  م یباشد. رژ   ي م  ت یدهند حائز اهم 

  ی مربوط به ارتباط فاکتورها  یداده ها   شیتخمدان در زنان در نظر گرفت. با وجود افزا  رهیو ذخ  یبر عملکرد بارور 

  ره یذخ  ياب یارز  یبر شاخص ها  یيغذا  میرژ  ریبر تاث  يشواهد مبتن  ،یبارور   یامدهایبا پ  یي غذا  یها  افت یو در   یا  هیتغذ

  رهیسرعت کاهش ذخ نی و هم چن   (AFC) آنترال یها  کول یفول  د و تعدا نیمولر ي تخمدان مانند سطح هورمون آنت

در    یيمختلف غذا  یفاکتورها  يمطالعه بررس  نیباشند. هدف از انجام ا  يتخمدان در انسان محدود و گاها متناقض م 

مطالعه    ک ی در قالب    يع یتخمدان طب   رهیذخ   یآن با زنان هم سن دارا  سه یتخمدان و مقا  رهیکاهش ذخ  یزنان دارا

 . باشد يم  یشاهد -دمور

 بنویسید:زبان ساده بدون استفاده از واژگان تخصصی و به را به  پژوهشاصلی  های پیامها و یافته ج.

   .باشدعهده مجری طرح ميها بر مسؤولیت صحت پیام .طرح ممکن است یک یا بیش از یک پیام داشته باشدتوجه: 

 کلمه(   50)حداکثر : 1پیام شماره 

در زنان همراه    کاهش ذخیره تخمدان( مي تواند با کاهش خطر  HEI-2015پیروی بیشتر از شاخص تغذیه سالم ) 

ذخیره تخمدان در زنان مبتلا    باشد. همچنین رژیم های غذایي با پتانسیل تولید اسید بالاتر مي توانند بطور منفي بر

 اثر بگذارند. کاهش ذخیره تخمدانبه 

 کلمه(   50)حداکثر : 2پیام شماره 

............................................................................................................................. .................................. .................................................... 

.............................................................................................................................................................. ..................................................... 

............................................................................................................................. .................................. .................................................... 

 کلمه(  40)حداکثر  د. پیشنهاد برای کاربرد نتایج

در زنان همراه    کاهش ذخیره تخمدان( مي تواند با کاهش خطر  HEI-2015پیروی بیشتر از شاخص تغذیه سالم ) 

ذخیره تخمدان در زنان مبتلا    باشد. همچنین رژیم های غذایي با پتانسیل تولید اسید بالاتر مي توانند بطور منفي بر

 .اثر بگذارند کاهش ذخیره تخمدانبه 

 مورد را انتخاب کنید( بیش از یک توانید )ميکنید؟ های انتقال پیام را پیشنهاد می د. کدامیك از روش

 برای معرفي نتایج پژوهش کنندگان بالقوهو استفاده نفعانذیگروه مخاطب، تشکیل جلسه با    ☒

   پژوهشي داخلي – انتشار مقاله در مجلات علمي   ☒

 پژوهشي خارجي  – انتشار مقاله در مجلات علمي   ☒



 

 ها و مجلات کثیرالانتشار روزنامهنتشار نتایج پژوهش در  ا  ☐

 سازماني های درونها و بولتنانتشار نتایج در خبرنامه  ☐

 ها و سمینارهای داخلي ارائه در کنفرانس  ☒

 ها و سمینارهای خارجي ارائه در کنفرانس  ☒

 هاهای پژوهش به خبرنگاران و شرکت در مصاحبهارائه یافته  ☐

 های هدف برای گروهکامل گزارش خلاصه یا  ارسال   ☐

 کنندگان بالقوه سایت برای دسترسي استفادهقرار دادن خلاصه یا گزارش کامل طرح بر روی وب   ☐

 به زبان ساده و متناسب با مخاطبین  تهیه راهنما، بروشور، کتابچه، و غیره  ☐

 سازی نتایج پژوهش )ثبت اختراع، عقد قرارداد با صنعت و غیره( انجام اقدامات لازم برای تجاری  ☐

 سایر موارد )لطفاً نام ببرید(   ☐
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در    ماندهیباق  ی ها  تیو عملکرد اووس  تیفیبر اساس تعداد، ک   یبارور  لیتخمدان نشان دهنده پتانس   ره یذخ  مقدمه:

شود،    ي تخمدان در نظر گرفته م  رهیکننده ذخ  یيگو  ش یفاکتور پ  نیتر  یباشد. اگرچه سن به عنوان قو  يزنان م 

قابل    یفاکتورها  یيبگذارند. شناسا  ریتخمدان تاث   رهیتوانند بر ذخ  يم  زین  يو مربوط به سبک زندگ   ي طیمح   یفاکتورها

  ی مدت زمان بارور   بیترت   نیبگذارند و به ا  ریدر زنان تاث  یتخمدان بر بارور  رهیحفظ ذخ  قیتوانند از طر  ياصلاح که م 

قابل    ی توان از جمله فاکتورها  ي مرتبط با آن را م  یو فاکتورها  یي غذا  م یباشد. رژ  يم   ت یدهند حائز اهم  ش یرا افزا

مربوط به ارتباط    ی داده ها  ش یتخمدان در زنان در نظر گرفت. با وجود افزا  ره یو ذخ  ی بر عملکرد بارور   موثر اصلاح  

  ی بر شاخص ها  یي غذا  م یرژ   ریبر تاث  يشواهد مبتن   ،یبارور   یامدهایبا پ  یيغذا  یها  افت یو در   یا  ه یتغذ  یفاکتورها

سرعت    ن یو هم چن  (AFC) آنترال  ی ها  کولی فول  دو تعدا  نیمولر  يتخمدان مانند سطح هورمون آنت   رهیذخ  ي ابیارز

انسان محدود و گاها متناقض م  ره یکاهش ذخ ا  ي تخمدان در  انجام  از  بررس  ن یباشند. هدف    یفاکتورها  ي مطالعه 

در    ي عیتخمدان طب   رهی ذخ   یآن با زنان هم سن دارا  سه یتخمدان و مقا   رهیکاهش ذخ  یدر زنان دارا  یيمختلف غذا

 . باشد يم ی شاهد-دمطالعه مور ک ی قالب 

به کاهش ذخ  120سال، شامل    45تا    18خانم    370  یشاهد -مطالعه مورد  ک یدر    پژوهش:روش   رهیمورد مبتلا 

در    یریبا افراد مورد، با روش نمونه گ   BMIشده از نظر سن و    ی نفر شاهد همسان ساز  250و  (  DOR) تخمدان  

اساس سطح    رتخمدان ب  ره یکاهش ذخ  صیافراد گروه مورد و شاهد انتخاب خواهند شد. تشخ   یبرا  بیدسترس به ترت

در مجموع دو تخمدان خواهد بود. اطلاعات مربوط به   5کمتر از    AFCو  ng/mL1  یمساو  ای کمتر    AMH  يسرم

معتبر و    يکم   مهیگذشته، با استفاده از پرسشنامه بسامد خوراک ن  کسالی  ي دریافت های غذایي معمول افراد در ط

شامل   که  اعتماد  گردآور  یيغذا  تمیآ  80قابل  چنشدخواهد    یاست،  هم  دموگراف   نی.  اطلاعات    ک، ی پرسشنامه 

خواهند شد.    ل یشرکت کنندگان تکم  یبرا  IPAQو پرسشنامه    ي خلق   ت یوضع  ي ابیارز   یبرا  DASS-21پرسشنامه  

( و اندیس تغذیه سالم  Dietary acid loadغذایي )ي شامل بار اسیدی رژیم  می رژ  یها   س یمربوط به اند  ی سهک ها

2015  (Healthy eating index-2015)  یو اطلاعات آمار  جاد یافراد شرکت کننده ا   ي افتی کل در  یانرژ  ل یبا تعد  



 

سهک   ن یدر ا  AMHو سطوح  AFC زانیو م  کی دموگراف  ی رهاییدرصد متغ  ي و فراوان  ار یو انجراف مع  ن یانگیشامل م 

  یمخدوشگرها  لیمشخص خواهد شد. تعد  ANOVAاطلاعات با استفاده از آزمون    نیها مشخص خواهد شد. و تفاوت ا

انجام    ANCOVAتفاوت معنادار داشته باشد با استفاده از    ت یدو جمع  نیکه ب  یریکل و هر متغ   یانرژ  زانیسن، م

  زانیها با م  یو درصد درشت مغذ  یيغذا  یالگوها  ،يم ی رژ  ی ها  سیهرکدام از اند  نی ارتباط ب  ت یخواهد شد. در نها

خواهد    ي مخدوشگر بررس  ی رهایاثر متغ  لیو با تعد   کی لجست  ون ی، با استفاده از رگرسAFC  زان یو م  AMHهورمون  

 شد.

اسکور  ها:  یافته  و  PRAL  (Potential renal acid loadافزایش   )NEAP  (Net endogenous acid 

production  با کاهش سطح )AMH    سرم در زنان مبتلا بهDOR    همراه بود. همچنین با افزایش اسکورPRAL  

در زناني    DORبطور قابل توجهي کاهش پیدا کرد. بعد از تعدیل اثر متغیرهای مخدوشگر، خطر ابتلا به   AFCمیزان 

قابل توجهي بالاتر بود. در مورد    PRALکه در چهارک بالایي اسکور   ، در مدل خام  HEI-2015قرار داشتند بطور 

اسکور   انرژی    DORو خطر    HEI-2015ارتباط معني داری میان  و  فیزیکي  فعالیت  اثر  تعدیل  از  بعد  نشد.  یافت 

درصد    31به میزان    DORقرار داشتند، خطر ابتلا به    HEI-2015دریافتي، در زناني که در چهارک بالایي اسکور  

 پایین تر بود. 

 

در زنان همراه باشد. همچنین رژیم های    DORمي تواند با کاهش خطر    HEI-2015پیروی بیشتر از  گیری:  نتیجه 

بر توانند بطور منفي  بالاتر مي  تولید اسید  با پتانسیل  به    غذایي  بگذارند.    DORذخیره تخمدان در زنان مبتلا  اثر 

و مارکرهای مربوط به ذخیره تخمدان در مطالعات آینده نگر و    HEI-2015و    DALپیشنهاد مي شود ارتباط میان  

 کارآزمایي های بالیني نیز مورد بررسي قرار گیرد.  

 2015بار اسیدی رژیم غذایي، ذخیره تخمدان کاهش یافته، شاخص تغذیه سالم  ها:کلیدواژه

 اینترنتی مقاله )های( مستخرج از طرح:  و آدرس وان)ها(. عن5

   :مقاله فارسی الف. 

 ......................................................................... .............................................................................................................................عنوان: 

http://..................................................................................................................................................................................... 

 : عنوان مقاله انگلیسی ب. 

Healthy Eating Index and risk of diminished ovarian reserve: A case-control 

study.Title:  

http:// //rdcu.be/dOEUs 

 (   Max: 200 Kb | JPG,PNG,GIF ) تصاویر حاصل از نتایج انجام طرح تحقیقاتی .6

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پژوهشی  امضاء مجری طرحنام و 

 هتاو قاسمی تهرانی



 

 

 

 

 

 

 

 

باشد. لذا  نفعان ميها به ذیمهم ترجمان و تبادل دانش، انتقال نتایج از پژوهش  ز اهداف از آنجائي که یکي ا 

پیام علوم پزشکي اصفهان  دانشگاه  فناوری  و  از طرحمعاونت پژوهشي  در  های مستخرج  انجام شده  های تحقیقاتي 

های مؤثر در اختیار  کشور« آنها را با استفاده از روش  های سلامت پایگاه نتایج پژوهش»دانشگاه را علاوه بر درج در  

های تحقیقاتي دانشگاه برای استخراج  به منظور کمک به پژوهشگران و مجریان طرح  ، قرار دهد. این راهنمامخاطبان  

 های پژوهشي تهیه شده است.  و نگارش پیام

اینکه   به  توجه  ميپیامبا  نوشته  تحقیقاتي  طرح  مجری  توسط  پژوهش  مسؤولیت صحت  شودهای  بنابراین،   ،

 باشد.  بخش به شرح ذیل مي 4هر پیام پژوهشي شامل  باشد.محتوای آنها بر عهده وی مي

بر اساس است که  جمله خبری  شامل یک  حداکثر یک سطر و  پیام پژوهشي  خبر یا  عنوان    عنوان پیام خبر:

تاثیر مصرف دارچین بر کنترل  حاکي از    پژوهشنتیجه  چنانچه    ، شود. به عنوان مثالنوشته مي  پژوهشترین یافته  مهم

 موثر است« را انتخاب نمود.   2مصرف دارچین در کنترل دیابت نوع  » عنوان توان ميباشد،  2بیماری دیابت نوع 

جمله است که در آن به معرفي مسأله و    ۴تا    ۳ای کوتاه و حداکثر  شامل مقدمه  :موضوعاهمیت  مقدمه و  

 شود.  نمونه پرداخته مي  اهمیت آن و در صورت نیاز جامعه آماری و تعداد 

پژوهشی:   پیام  پژوهشيمتن  پژوهش  خلاصه  ،  پیام  چکیده  یا  مهم نیست.و  خلاصه  پژوهشي  ترین  پیام 

عموم مردم هستند. حتي در مواردی    ،است. مخاطب اصلي پیام پژوهشي و غیرتخصصي  های طرح به زباني ساده  یافته

  ي به زبان  پیام پژوهشي  بایست نهایت تلاش صورت گیرد کهميباز هم    گروهي غیر از عموم جامعه است،  ،که مخاطب

 نوشته شود. واژگان تخصصي ساده و با کمترین تعداد 

جمله،   3یا  2حداکثر در صورت اختصاصي و عملي در این بخش، پژوهشگر به پیشنهاد برای کاربرد نتایج: 

 .  نویسدرا ميترین کاربردهای نتایج پژوهش مهم

 دانشگاه علوم پزشكي اصفهان 

  هاي پژوهشيراهنماي استخراج و نگارش پيام

(راهنماي ۱)فرم  هاي پژوهشيترجمان دانش طرح   



 

، روش کار و نمونه آماری و در  ارائه هدف،  معرفي موضوع یا ارائه پیش زمینهچکیده شامل    چکیده طرح تحقیقاتی:

معمولا    شود.باشد که به صورت گزارش از زبان خود پژوهشگر به صورت فعل ماضي تهیه ميپایان نتایج تحقیق مي

 باشد.کلید واژه مهم مي  5تا  3ها که بین در پایان کلیدواژه  کلمه است. 150تا  100بین 

 : فقط در صورتي که مقاله چاپ شده باشد آدرس اینترنتي دارد. در مجله عنوان و آدرس اینترنتی مقاله

  باشد يم   دارو  ا ی  و   لهیوس  ک ی   ساخت   شامل   پژوهش  طرح  کهی صورت  در  تصاویر حاصل از نتایج انجام طرح تحقیقاتی:

 . دیینما هیته ریتصو کی  طرح یينها محصول از

  هیته  ریتصو کی یي نها  مدل  از  د یا کرده  ارائه  ي مدل خود طرح در  و  شود ينم 1 بخش  شامل  شما  طرح  که یدرصورت-2

 . دیینما

  و  يپژوهش  ندیفرا  یایگو  که  ي مدل   ا ی  و  ریتصو  کی  شودينم   2  و   1  ی بخشها  از  چکدام ی ه  شامل   طرح   کهی صورتدر  -3

 . دیده ارائه ریتصو کی قالب  در  را  باشند  شده  پژوهش  ياساس  می مفاه ای

 

 به زبان فارسي نوشته شود.   ها  کلیه اطلاعات وارد شده از جمله عنوان طرح، چکیده و کلید واژه   :توجه فرمایید 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

تدریس: آموزش حضوري و آموزش الكترونیكي مبتني بر وبلاگ به  مقایسه دو روش مختلف 

 شیوه بحث گروهي 

 شود.آموزش الکترونیکي مبتني بر وبلاگ منجر به افرایش یادگیری فراگیران ميعنوان خبر: 

 گزاران  اعضای هیات علمي، مدیران و سیاست نوع مخاطب:

با توجه به اهمیت آموزش الکترونیک در آموزش علوم پزشکي، طراحي و راه اندازی تکنیکهای نوین    مقدمه و اهمیت:

آموزشي اهمیت دارد. مطالعه ی حاضر با هدف مقایسه ی دو روش آموزش حضوری و آموزش الکترونیک مبتني بر 

 نفر از دانشجویان رشته تغذیه انجام شد.  114نیمه تجربي بر روی به روش وبلاگ 

داری  آموزش الکترونیکي مبتني بر وبلاگ در مقایسه با آموزش حضوری به طور معنيپیام برای اعضای هیأت علمی:  

 باشد. در فراگیران اثرگذار مي

با توجه به کارآمدی آموزش الکترونیکي مبتني بر وبلاگ نسبت به آموزش  گزاران:  پیام برای مدیران و سیاست

های تشویقي برای ترغیب اعضای هیأت علمي برای استفاده از این  حضوری در ارتقای سطح یادگیری، اتخاذ سیاست

 وش ضروری است. ر

نتایج برای کاربرد  از وبلاگ  :پیشنهاد  الکترونیک مياستفاده  آموزش  برای  فرصتي مناسب  عنوان  به  در  ها  تواند 

ای از ضروریات استفاده از این  های رایانهمهارتسازی و افزایش  ارتقای سطح آموزش مؤثر باشد. با این حال، فرهنگ 

     باشد.روش مي

  

 پیام پژوهشي  نمونه



 

 

 

 

 

 

Effect of exercise therapy on quality of life of patients with multiple 

sclerosis in Iran: a systematic review and meta-analysis 

 بیماری ام اس مؤثر است.ورزش در بهبود  عنوان خبر:

 گزارانها، پزشکان، مدیران و سیاستمردم و رسانهنوع مخاطب: 

هایي که بر کیفیت زندگي افراد  ناتوانایيرونده است که از طریق  یک بیماری مزمن و پیش  اساممقدمه و اهمیت:  

سیستماتیک و فراتحلیل است که در آن میزان  شود. پژوهش حاضر یک مطالعه مرور  داده مي  گذارد تشخیصتاثیر مي

 . تاثیر ورزش در کیفیت زندگي بیماران در ابعاد جسماني و رواني بررسي شده است

 ورزش در بهبود بیماری ام اس مؤثر است. پیام برای مردم:

های مختلف در ارتقای سلامت ذهني و جسمي و  میزان اثربخشي تمرینات ورزشي با پروتکل  پیام برای پزشکان:

 باشد. درصد مي 95کیفیت زندگي مبتلایان به ام اس در جامعه ایراني تا 

با حمایت از بیماران ام اس برای انجام تمرینات ورزشي، علاوه بر تسریع روند  گزاران:  پیام برای مدیران و سیاست

 های درمان را تا حدود زیادی کاهش داد. توان هزینهبهبود، مي

اس وجود دارد. با این  شواهد بسیار قوی برای تایید تاثیر ورزش در بهبود بیماری ام  پیشنهاد برای کاربرد نتایج:

 باشد.  وجود، مطالعات بیشتری برای طراحي و ارائه یک برنامه ورزشي مؤثر مورد نیاز مي

 پیام پژوهشي  نمونه


