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، استفاده نماینداز نتایج طرح به طور مستقیم که بتوانند  هایيافراد یا گروهانتخاب لطفاً ضمن ) مخاطبان طرح پژوهشي. 1

 (بدهید 5تا  1به هر کدام از آنها وزن 

 (ها، رسانهبیمارانمردم، ) سلامت خدمات گیرندگان 

 (...پزشکان، داروسازان، پرستاران، ماماها و ) خدمات سلامتکنندگان رائها ∎

 غذا و دارو، معاونت بهداشتي و ...(سازمانبیمارستان، دانشگاه، )مدیران  گزاران نظام سلامتو سیاستدیرانم ∎

 (...کارخانجات دارویي، صنایع غذایي، تجهیزات پزشکي و ) های تولیدیاران و بخشگذسرمایه 

 (مدیران خارج از نظام سلامتبهزیستي، آموزش و پرورش، خیرین، ، های مردم نهادسازمان )مثلاً مخاطبینیر اس 

باشد؟  تواند از نظر اجتماعي، سیاسي و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتي داشته.آیا این خبر مي2

 دانمنمي   ∎خیر   بله

 

 

 استخراج و نگارش پیام پژوهشي .3

 کلمه( 15)حداکثر  پیام یا خبرالف. عنوان 

 همراه است.  کاهش کیفیت زندگي بعد از زایمان و سلامت روان نامطلوببا  مراقبت مادری غیرمحترمانهتجربه 

 

 دانشگاه علوم پزشكي اصفهان

  هاي پژوهشيكاربرگ ترجمان دانش طرح



 

 

 کلمه( 40 )حداکثر موضوع اهمیتمقدمه و ب. 

زایمان نیازمند  رود و همه زنان در طول بارداری وبارداری و زایمان یک رویداد مهم در زندگي زنان به شمار مي

ها هستند. توصیه های سازمان بهداشت جهاني بر کیفیت تعامل بین زنان و ارائه مراقبت احترام آمیز و در شان آن

. داندزایمان مي و دهندگان خدمات بهداشتي تأکید کرده و تعاملات خوب را پیش شرط نتایج مطلوب بارداری

 تأثیرات با مهم روند یک زایمان کهحالي در کندمي مطرح را هایزیکي آنف های مراقبت از مادران عمدتا امنیتبرنامه

دو  هر جنسیتي خشونت و جنسیتي برابری است، زنان مختص شدن مادر که جاآن از. است فرهنگي و شخصي عمیق

به دور از  های مراقبت مطلوب، مراقبت مادری محترمانهیکي از مولفه .گیرد قرار مادری هایمراقبت درهسته باید

مطالعه حاضر با هدف بررسي ارتباط مراقبت مادری محترمانه با سلامت روان و کیفیت لذا باشد. هرگونه خشونت مي

 زندگي زنان در بعد از زایمان طراحي شده است.

 بنویسید:زبان ساده بدون استفاده از واژگان تخصصي و به را به  پژوهشاصلي های پیامها و یافته ج.

  .باشدها بر عهده مجری طرح ميمسؤولیت صحت پیام .طرح ممکن است یک یا بیش از یک پیام داشته باشدتوجه: 

 کلمه( 50)حداکثر : 1پیام شماره 

 ارتباط دارد.  کیفیت زندگي بعد از زایمان مادرانبا کاهش  مراقبت مادری غیرمحترمانهتجربه 

 کلمه( 50)حداکثر : 2پیام شماره 

 مادران ارتباط دارد.  اختلال سلامت روانبا  رمحترمانهیغ یمادرتجربه مراقبت 

 کلمه( 40)حداکثر  د. پیشنهاد برای کاربرد نتایج

 شوديم هیتوص کیفیت زندگي و همچنین سلامت روان مادرانبر  مراقبت مادری محترمانهبا توجه به تاثیر 

اتخاذ  های بارداری و زایمان با حفظ احترام و شان مادریارتقا مراقبت را جهت  یيهابرنامه رانیو مد گذاراناستیس

 شود. یریجلوگ رخوارانیدر مادران و ش يکنند تا از بروز عوارض جانب

 مورد را انتخاب کنید(بیش از یک توانید )ميکنید؟های انتقال پیام را پیشنهاد ميد. کدامیك از روش

 برای معرفي نتایج پژوهش کنندگان بالقوهو استفاده نفعانذیگروه مخاطب، تشکیل جلسه با   ☐

  پژوهشي داخلي –انتشار مقاله در مجلات علمي   ☒

 پژوهشي خارجي –انتشار مقاله در مجلات علمي   ☒

 ها و مجلات کثیرالانتشارنتشار نتایج پژوهش در روزنامها  ☐

 سازمانيدرونهای ها و بولتنانتشار نتایج در خبرنامه  ☐

 ها و سمینارهای داخليارائه در کنفرانس  ☒

 ها و سمینارهای خارجيارائه در کنفرانس  ☒

 هاهای پژوهش به خبرنگاران و شرکت در مصاحبهارائه یافته  ☐

 های هدفبرای گروهکامل گزارش خلاصه یا ارسال   ☐

 کنندگان بالقوهسایت برای دسترسي استفادهوبقرار دادن خلاصه یا گزارش کامل طرح بر روی   ☐



 

 به زبان ساده و متناسب با مخاطبین تهیه راهنما، بروشور، کتابچه، و غیره  ☐

 سازی نتایج پژوهش )ثبت اختراع، عقد قرارداد با صنعت و غیره(انجام اقدامات لازم برای تجاری  ☐

 سایر موارد )لطفاً نام ببرید(  ☐

 

 :طرح تحقیقاتي. چكیده 4

رود و همه زنان در طول بارداری و زایمان بارداری و زایمان یک رویداد مهم در زندگي زنان به شممممار مي مقدمه:

ها هستند. توصیه های سازمان بهداشت جهاني بر کیفیت تعامل بین زنان نیازمند مراقبت احترام آمیز و در شان آن

. داندزایمان مي و کرده و تعاملات خوب را پیش شرط نتایج مطلوب بارداریو ارائه دهندگان خدمات بهداشتي تأکید 

 تأثیرات با مهم روند یک زایمان کهحالي در کندمي مطرح را هافیزیکي آن های مراقبت از مادران عمدتا امنیتبرنامه

به دور از هرگونه  های مراقبت مطلوب، مراقبت مادری محترمانهیکي از مولفه. اسمممت فرهنگي و شمممخصمممي عمیق

مطالعه حاضر با هدف بررسي ارتباط مراقبت مادری محترمانه با سلامت روان و کیفیت زندگي لذا باشد. خشونت مي

 زنان در بعد از زایمان طراحي شده است.

هفته  6تا  4در بازه زماني  زن زایمان کرده 481مطالعه حاضر به صورت یک مطالعه مقطعي بر روی  پژوهش:روش

شنامه دموگرافیک صورت گرفت.  نمونه گیری چند مرحلهبه روش  عد از زایمانب س ضیح اهداف مطالعه، پر بعد از تو

شنامه مراقبت مادری محترمانه،باروری س شنامه کیفیت زندگي بعد از زایمان   ، پر س سلامت (PQOL)پر ، و ابزار 

هایي مانند همبسممتگي و با آزمون 22ورزن  SPSSافزار تکمیل شممد. سممطس اطلاعات توسمم  نرم،  GHQ عمومي

 پیرسون و یا اسطیرمن مورد تحلیل آماری قرار گرفت.

شرکت کنندگانها: یافته سني  (%35.36) عمده  صد مادران نولي پار و تنها  57.27سال بودند،  30 تا 20در محدوده  در

شتند.  34.49 شهر زندگي میکردند و  65.51درصد از زنان خانه دار بودند و  73.10درصد از آنها زایمان واژینال دا درصد در 

شرکت کنندگان )حدود  شتند.  67عمده  شگاهي دا صد( تحصیلات دان شي  55.53در ستانهای آموز صد زایمان ها در بیمار در

درصممد زایمانها  21.04درصممد( توسمم  رزیدنتهای زنان صممورت گرفته بود و تنها  42.08ته اسممت و اکثریت آنها )صممورت گرف

میانگین، انحراف معیار، نمره مراقبت مادری محترمانه، کیفیت زندگي بعد از توسم  دانشمجویان مامایي صمورت گرفته اسمت. 

همبسمممتگي معني داری بین  بود.  15.57±28.01 و 14.57±16.07 ، 11.43±62.39 به ترتیب عموميزایمان و سممملامت 

-r=0.53, p)و همچنین مراقبت مادری محترمانه  (r=0.47, p-value<0.001)نمره کیفیت زندگي و سممملامت روان 



 

value<0.001)   وجود داشمممت. از طرفي هر چه نمره مراقبت مادری محترمانه بیشمممتر بود، افراد سممملامت عمومي بهتری

 (r=0.63, p-value<0.001)داشتند 

 سلامت روان و کیفیت زندگي مادرانبر  مراقبت غیرمحترمانه يمنف ریتأثپژوهش حاضر  بر  یهاافتهی گیری:نتیجه

اوقات شممماهد  يخشمممونت و اثرات نامطلوب آن بر سممملامت مادر و نوزاد  گاه يروان تیبا توجه به ماهتاکید میکند. 

سو میهست يخشونت شت یکه عمدتاً بدون عمد از   نی. بنابراردیگ يمصورت  يو درمان يارائه دهندگان خدمات بهدا

ص ستیس شوديم هیتو شونت زایمانيرا  یيهابرنامه رانیو مد گذارانا اتخاذ کنند تا از بروز عوارض  جهت کاهش خ

 شود. یریجلوگ مادران و شیرخواراندر  يجانب

  پیوند مادر و نوزاد، خودکارآمدی شیردهي خشونت زایماني،ها: کلیدواژه

 اینترنتي مقاله )های( مستخرج از طرح: و آدرس وان)ها(. عن5

  :مقاله فارسيالف. 

 تحلیل مسیر تاثیر خشونت زایماني بر کیفیت زندگي بعد از زایمان: اثر میانجیگری فاکتورهای سایکولوژیکعنوان: 

https://www.researchsquare.com/article/rs-3848180/v1 

 :عنوان مقاله انگلیسيب. 
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